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かんだ君
くん

の  ヒ ミ ツ は何
なん

だ！？ 
 

「最近
さいきん

とってもいい感
かん

じ！」という、かんだ君
くん

。実
じつ

は、そんなかんだ君
くん

にはヒミツがある

らしいよ。みんなの証言
しょうげん

からどんなヒミツがあるのか推理
す い り

してみよう。 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1
いち

を「い」、８を「は」と読
よ

みかえて、「いい歯
は

」の日
ひ

としていま

す。歯
は

のお医
い

者
しゃ

さんたちが「いつまでもおいしく、そして、楽
たの

しく

食事
しょくじ

をとるために、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

ってほしい。」と願
ねが

って、この

日
ひ

がつくられました。 

また、「８０２０運動
うんどう

」といって、80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 

20本
ほん

以上
いじょう

保
たも

とうという目標
もくひょう

もたてられています。 

証言
しょうげん

４ 

「早
はや

食
ぐ

い」していのが心配
しんぱい

だった

けど…  

そういえば、食後
しょくご

に 

「苦
くる

しい」って言わなくなったわ。 

最近
さいきん

、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できて

いるね。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にも 

ヒミツがあるのかな！？ 

証言
しょうげん

１ 

証言
しょうげん

２ 

朝
あさ

、毎日
まいにち

スッキリ
・ ・ ・ ・

しているみたい。

食
た

べているものは同
おな

じなのに、 

どうして？ 

お母
かあ

さん たんにんの先生
せんせい

 

お姉
ねえ

さん 

交通
こうつう

整理
せ い り

の

おじさん 

証言
しょうげん

３ 

朝
あさ

、「おはよう」っていうときの 

えがおが輝
かがや

いているね。 

何
なに

かの回数
かいすう

にヒミツがあるって 

言
い

ってたなぁ。 

証言
しょうげん

５ 

「次
つぎ

の歯
は

の健康
けんこう

診断
しんだん

が楽
たの

しみだ。」

って言
い

っていたけど…  

歯
は

とからだの調子
ちょうし

がいいこと、何
なに

か

関係
かんけい

があるのかな？ 

友
とも

だち 

推理
す い り

してみよう 

かんだ君
くん

のヒミツが 

わかったかな？ 

こたえは、保健室前
ほけん しつま え

に。 



今年
こ と し

は、 が流行
は や

るもようです。 

丹波
た ん ば

篠山市
ささやまし

では、インフルエンザは確認
かくにん

されていませんが、兵庫
ひょうご

県内
けんない

では、少
すこ

しずつ 

インフルエンザが広
ひろ

がってきているようです。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もインフルエンザも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は同
おな

じです。 

水
みず

や空気
く う き

が冷
つめ

たくなってきますが、手洗い
て あ ら い

、換気
か ん き

も忘
わす

れずにしていきましょう。                        

①手洗
て あ ら

い 

 

 

 

 

 

 

②消毒
しょうどく

 

 

 

③マスク着用
ちゃくよう

 

 

④換気
か ん き

 

 

⑤早寝
は や ね

 

 

 

 

⑥早
はや

起
お

き ⑦バランスのよい食事
しょくじ

 

 

 

 

  気温の寒暖差が激しくなり、体調をくずす子供たちが増えてくる頃です。 

丹波篠山市内の小中学校では、インフルエンザはまだ流行していませんが、新型コロ 

ナウイルス感染症の流行はいまだ続いています。学校では、今までと同じように新型 

コロナとインフルエンザの感染予防対策を進めていきたいと思います。ご家庭でも 

引き続き対策をしていただきますようお願いします。 

  子どもたちの登校についてお願いがあります。同居の家族（ご家族、ごきょうだい）

が発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合は登校を控えていただきますよう、お願い 

します。医師より登校可能との指示をいただいた場合は、登校することができます。 

新型コロナやインフルエンザのウイルスを「学校に持ち込まない。広げない。」ために 

引き続きご協力をお願いいたします。 

 


