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 目
め

は、生まれてすぐは、ほとんど見
み

えていなくて、 

生
せい

後
ご

３カ月
か げ つ

で 0.01程度
て い ど

の視力
しりょく

です。その後
ご

、少
すこ

しずつ発達
はったつ

し、 

６か月
か げ つ

ごろに大人
お と な

と同
おな

じ視力
しりょく

になると言
い

われています。 

でも、さまざまな理由
り ゆ う

で左右
さ ゆ う

の視力
しりょく

に差
さ

が出
で

たり、視力
しりょく

の発達
はったつ

が遅
おく

れたりする場合
ば あ い

があ

ります。「黒板
こくばん

の文字
も じ

がみえにくいな。」「遠
とお

くの看板
かんばん

がぼやけて見える。」など見
み

えにくさ

を感
かん

じたら、早
はや

めに目
め

のお医者
い し ゃ

さんに行
い

くようにしましょう。 

 

八
や

上
かみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の４月
がつ

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

より 

【グラフ１】 

 

 

 

 

 

 

 

・裸眼
ら が ん

…
・・・

眼鏡
め が ね

をかけずに検査
け ん さ

した視力
しりょく

のこと 

・矯正
きょうせい

…
・・・

眼鏡
め が ね

をかけて検査
け ん さ

した視力
しりょく

のこと 

【グラフ２】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【グラフ１】を見
み

ると、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の 1.0

以上
いじょう

の視力
しりょく

の人
ひと

が、急激
きゅうげき

に下
さ

がっています。

令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

から５月
がつ

の３ヶ月
か げ つ

、新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

したため、学校
がっこう

が休
やす

みになりました。そのせいで外
そと

遊
あそ

びができな

かったり、スマホやパソコン、テレビなどを

使
つか

っている時間
じ か ん

が長
なが

くなったりして、全国的
ぜんこくてき

にも視力
しりょく

が低
てい

下
か

したといわれています。八
や

上
かみ

小学校
しょうがっこう

では、原因
げんいん

はわかりませんが、同
おな

じよ

うに視力
しりょく

が低下
て い か

していることがわかります。 

【グラフ２】の「学年
がくねん

別
べつ

の割合
わりあい

」を見
み

てみる

と、高学年
こうがくねん

ほど視力
しりょく

の低下
て い か

がみられます。見
み

えにくいまま過
す

ごしている人
ひと

や、視力
しりょく

に合
あ

っ

ていない眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

が多
おお

いことがわ

かります。 

低学年
ていがくねん

の人
ひと

は、視力
しりょく

が 1.0以上
いじょう

の人
ひと

が多い

ので、これからも目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ましょう。 

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を３・４・５日
にち

で行
おこな

いま

す。1.0 のランドルト環
かん

  が見
み

えにくい人
ひと

で、まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、早
はや

めに行
い

くようにしましょう。 

らがんきょうせいしりょく     いじょう すいい 

がくねんべつ  わりあい 



６年生
ねんせい

の令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

全
ぜん

国
こく

学
がく

力
りょく

・学
がく

習
しゅう

調
ちょう

査
さ

の結
けっ

果
か

より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンをもっている人
ひと

は、「きちんと守
まも

っている」「だいたい守
まも

ってい

る」人
ひと

が多
おお

く、ほとんどの人
ひと

が使
つか

い方
かた

のルールを守
まも

っていることが分
わ

かりました。 

『八
や

上
かみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

ネット利
り

用
よう

の６か条
じょう

』の「⑥おうちの人
ひと

ときまり（場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

など）を決
き

めて使
つか

う。」のルールがしっかり守
まも

れていますね。さすが、６年生
ねんせい

です。 



① ② 

③ ④ 

 

 

 

 

 

 

 

スマホやタブレット、テレビなどのデジタル機器
き き

は、私
わたし

たちの生活
せいかつ

に欠
か

かせないものに

なっています。短
みじか

い時
じ

間
かん

使
し

用
よう

することに問題
もんだい

はありませんが、長
なが

い時
じ

間
かん

使
し

用
よう

するときは気
き

を付
つ

けることがあります。 

そこで、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

のしかたを心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八
や

上
かみ

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

がテレビゲームをしている時間
じ か ん

は、半分
はんぶん

くらいの人
ひと

が１時間
じ か ん

～ 

２時間
じ か ん

までですが、反対
はんたい

に４時間
じ か ん

以上
いじょう

している人
ひと

もいました。 

SNS を見
み

ている人は、３０分
ぷん

までの人
ひと

と２時間
じ か ん

から３時間
じ か ん

までの人
ひと

が多
おお

かったですが、

４時間
じ か ん

以上
いじょう

見
み

ている人
ひと

も多
おお

くいました。 

テレビゲームや SNSをしている人
ひと

は、目
め

を休
やす

ませながらしていたでしょうか？心配
しんぱい

して

います。 

よい姿勢
し せ い

で座れているかな？ 

ひざ、こしを

90度
ど

にして 

座ってみよう。 

まばたきの回数
かいすう

が減
へ

っていないかな？ 

時間
じ か ん

を決
き

めて、 

こまめに休憩
きゅうけい

してるかな？ 

30分
ふん

に 1回
かい

、 

20秒
びょう

以上
いじょう

、遠
とお

くを見みよう。 

本やスマホ、タブレットに

近
ちか

づきすぎていない？ 

30 ㎝
せんち

以上 

離
はな

して見よう。 

目
め

の表面
ひょうめん

がかわかないように、 

まばたきを意識
い し き

してみよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

①どんぐりころころ ②どんぶりこ ③おいけに はまって ④さぁたいへん 

⑤どじょうがでてきて ⑥こんにちは ⑦ぼっちゃんいっしょに ⑧あそびましょう 

⑨どんぐりころころ ⑩よろこんで ⑪しばらくいっしょに ⑫あそんだが 

⑬やっぱり おやまが ⑭こいしいと ⑮ないてはどじょうを ⑯こまらせた 

①        ②                ③                ④ 

⑤        ⑥                ⑦                ⑧ 

目
め

のクイズが１２問
もん

あります。 

あなたは、何
なん

問
もん

解
と

けるかな？ 

こたえは、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にあるよ 

１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

くらい 

まばたきをする？ 

 

  ８～10回 
 

  15～20回 

目
め

の本体
ほんたい

（眼球
がんきゅう

）は 

どんな形
かたち

？ 

 

  しかく □ 
 

  ま る 〇 

目
め

の本体
ほんたい

（眼球
がんきゅう

）の 

大
おお

きさは？ 

 

  卓 球
たっきゅう

のボール 
 

  野球
やきゅう

のボール 

目
め

の本体
ほんたい

（眼球
がんきゅう

）は 

どんな形
かたち

？ 

 

  しかく □ 
 

  ま る 〇 

⑨        ⑩                ⑪                ⑫ 

目
め

がつかれたら、どんぐりころころの曲
きょく

を 

ゆっくり歌
うた

いながら、目
め

の体操
たいそう

をしてみよう。

 


